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Senhores(as) Vereadores(as)

O Vereador que este subscreve, amparado pelo artigo 206 e seguintes do Regimento
Interno, solicita que seja submetida a presente indica¢do para apreciacdo do Plenario e, se apro-
vada, encaminhada a Secretaria Municipal de Saude de Sao Bento do Sul.

INDICA-SE que seja realizado estudo técnico visando a inclusdo da equoterapia conforme proposta
apresentada no “Programa Sou Autista” aprovado pelo Projeto de Lei do Executivo n2 66/2025,
item 4.1 em Projetos Integrados, como método terapéutico complementar nas politicas publicas
municipais destinadas ao atendimento de criangas e jovens diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), no municipio de Sdo Bento do Sul.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagdo tem por objetivo ampliar as possibilidades terapéuticas ofereci-
das as criancas e jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA), buscando alternativas com-
plementares que possam contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social
dos pacientes atendidos pela rede publica ou vinculados as politicas municipais de saude.

A equoterapia consiste em método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de abordagem interdisciplinar, sendo aplicada em diferentes regiées do Brasil como prati-
ca complementar ao acompanhamento convencional de pessoas com deficiéncia, transtornos do
desenvolvimento e condi¢des neuroldgicas, incluindo casos de TEA.

Relatos de experiéncias e programas desenvolvidos em diversos municipios brasileiros
apontam potencial contribuicao da equoterapia em aspectos relacionados a coordenac¢do motora,
equilibrio, interagdo social, atengao, estimulos sensoriais e desenvolvimento emocional, sempre
de forma complementar aos tratamentos multiprofissionais ja existentes.

Diante disso, torna-se relevante que o municipio avalie tecnicamente a viabilidade de
implantacdo, parcerias institucionais ou inclusdo gradual da equoterapia nas politicas publicas
voltadas ao publico com TEA, considerando critérios técnicos, capacidade orgamentaria, demanda
local e possiveis convénios com entidades especializadas.

A iniciativa representa mais uma possibilidade de acolhimento as familias, fortaleci-
mento da inclusdo e ampliagdo do cuidado integral a saude das pessoas com Transtorno do Es-
pectro Autista no municipio de Sao Bento do Sul.
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